
長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

Ｒ４長崎県中学校総合体育大会 空手道競技専門部の対策 
【参加者・全般について】 

１．大会会場に入場可能な者 

選手（選手以外の部員も含む）・監督・引率・コーチ、審判員・役員・来賓等、補助員、応援者（保

護者等）、大会本部が特に認めた者とする。 

２．応援者数並びに応援要領について 

各学校の応援者数は、登録選手１名につき１名まで可とする。 

※ 役員に任命されている保護者はカウントしなくてもよい。 

※ 応援者の入れ替わりは認めるが、入場を予定している保護者全員が記入された（別紙４）応援 

者（保護者等）体調記録表を提出すること。 

３．参加者は、新型コロナウイルス感染症対策として、次の用紙の記入・提出等を行う。 

 記入対象者 提出方法 枚 数 期 限 備 考 

別紙１ 
体調記録表 

全ての参加者 
監督保管 

（選手・コーチ以

外は各自保管） 

対象者１名 

につき１枚 

大会前日まで 

記録 
・37.5℃以上であれば、参加不可。 

・大会２週間前から記入すること。 

別紙２ 
学校同行者体調記録表 

監督 受付時 各学校１枚 当日  

別紙３ 
来場者体調記録表 

審判・役員・来賓等 受付時 
対象者１名 

につき１枚 
当日 役員に登録している保護者は提出すること。 

別紙４ 
応援者（保護者等）体調記録表 

応援者 受付時 各学校１枚 当日 
役員に登録している保護者は記入不要。 

当日からさかのぼって２週間の体調不良の

有無を記入する。 

別紙５ 
同意書 

保護者が記入し、 

監督へ提出 学校保管 各選手１枚 参加申込み前 
各学校で同意書を集め、参加の意思を確認してから、

参加申込書を作成する。 

別紙６ 
行動履歴書 

全ての参加者 個人保管 
対象者１名 

につき１枚 
なし 

・記入は任意とする。 

・記入後、１か月は個人で保管する。 

※ 別紙は、長崎県中体連ＨＰのダウンロードページからダウンロード、印刷ください。 

４．マスク着用を基本とするが、熱中症予防の観点から個々の体調に応じて、次のとおり着脱を認め

る。 

（１）選手➡試合時間以外は着用 

（２）選手以外の全参加者➡常時着用 

※ ただし、選手に関しては、高温多湿の環境下でのマスク着用が熱中症等の危険性につながると

判断した場合、マスクを外すよう指導すること。 

５．トイレに並ぶ場合は、十分な距離（最低１ｍ以上）を空けること。 

６．その他、三つの密「密閉・密集・密接」の回避や、「人と人との距離の確保」「手洗いなどの手指消毒」

をはじめとした基本的な感染防止対策を各自しっかり行うこと。消毒液等の設置を行うが、各学校で

アルコール消毒等を持参し活用すること。 

７．各学校で「監督（引率者）」「コーチ」「応援者（保護者等）」のＡＤカードを作成・持参すること。 

 

【試合について】 

１．開・閉会式は行わず、表彰式のみ行う。 

２．組手安全具や帯などの用具のシェアをしないこと。また、飲料水に関しては、自分の水筒を用意し、

チーム内でのコップの共有・使い回しをしないこと。 

３．返事や形名の呼称、気合等の発声は認める。 （状況により、変更の可能性あり） 

 

【その他】 

１．感染防止のために本部が決めた措置を遵守し、その指示に従うこと。 

２．大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、県中体連事務局へ速やかに濃

厚接触者の有無について報告すること。 

３．各記録表提出や、参加者が遵守すべき事項について、協力を得られない参加者には、他の参加者の安

全を確保する等の観点から、大会への参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがある。 

４．本大会参加者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する場合がある。 


